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Obrázky a grafické ztvárnění bylo
vytvořeno v softwaru Canva
(www.canva.com). Materiál využijte jen
pro svou třídu, šíření a kopírování
materiálu jen se souhlasem autorek.
Ilustrace z www.canva.com; autor ilustrací:
Kateryna Davydenko, autorky materiálu a
další.

www.materinky.shop



Otevři doširoka ústa a mávej špičkou jazyka
nahoru a dolů. Brada se nehýbe.

Otevři doširoka ústa a vyplázni jazyk do
pravého koutku. Chvíli drž.

Otevři doširoka ústa a vyplázni jazyk do
levého koutku. Chvíli drž.

Otevři doširoka ústa a vyplázni jazyk rovně
ven z úst.



Vyplázni jazyk a olizuj horní ret zprava
doleva a zpět.

Pomalým pohybem vyplázni jazyk
směrem k bradě.

Pomalým pohybem vyplázni jazyk směrem
k nosu.

Olizuj jazykem ústa kolem dokola.
Pak změň směr.


